
⾷事には気を付けているのに

インスリン抵抗性

糖尿病 高脂
血症

高血圧 がん

睡眠時
無呼吸

加齢
促進

認知症

インスリン抵抗性 は悪の根源

「血糖値が下がらない‼」



インスリン抵抗性正常

インスリン
エネルギー源である⾎糖を、臓
器や筋⾁に運ぶとともに、⾎管
内の⾎糖を正常に保つため働き
ます。

⾎糖（ブドウ糖）
⽣体の組織や細胞へのエネ
ルギー供給源として重要な
役割をはたすものです。

⾎管
全⾝へ酸素や栄養分（エ
ネルギー）、⽼廃物、体
温、⽔分等を運ぶ通路で
す。

高血糖そもそもインスリンとは︖



Ⅱ型糖尿病 の発病にはインスリン抵抗性
深く関与しています。

が

⾷べ過ぎ 
の⽅

運動不⾜ 
の⽅

ストレスを多
く抱えている

⽅

肥満ぎみ 
の⽅
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