
解説  

 

TIA には ABCD2スコアがある．これは最初の 7 日間に脳虚血発作を再発する危険性を示す

ために作られたもので，60 歳以上の年齢(A), 140mmHg 以上の最高血圧あるいは 90mmHg

以上の最低血圧(B)，症状の程度[半身の麻痺](C), 60 分以上続く症状の期間(D), 糖尿病(D)

を危険因子とする．すべてそろう場合は高リスクで再発率は約 8％である． 

この例では全てのスコアを満たしているので，再発の可能性が高い．直ちに入院させて，

TIA の原因精査と DM の治療を開始すべきである． 
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