
 

解説 

 

一般的に人が死を受け入れる心のプロセスとしては，否認，いかり，取引，抑うつ，受容の

5 つが順に起こる．在宅医療では患者家族の心の動きは，病院での療養と比べて，わかりや

すく，言葉の調子や仕草などの非言語的表現を注意深く観察することで，本人や家族の不安

や心の移り変わりを理解することができる． 

尚，この問題は日本医師会生涯教育講座 「終末期のケア」を参考に作成しました． 
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