
 

 

解説 

 

我国の高血圧患者は 4300 万人に及ぶ．下の図は厚生労働省が公表した平成 29 年度の入院

と外来の主な疾患の患者数を棒グラフにしたもので，高血圧が男女を問わず最も多いこと

がわかる．高血圧は喫煙に次いで，世界の死因に寄与する最も重要な疾患です．また，脳心

血管疾患の病死の最大の危険因子でもある． 

 

 

 

 

 

解答：a   

 

尚，この問題は日本医師会生涯教育講座コンテンツ「高血圧（CC・74）」を参考に作成しま

した． 

 


